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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA USG JAMY BRZUSZNEJ U OSOBY DOROSŁEJ 
 

 W dzień poprzedzający badanie dieta lekkostrawna, unikanie pokarmów i płynów wzdymających, napojów 
gazowanych, w tym alkoholu. 

 W celu zmniejszenia wzdęć i pozbycia się gazów jelitowych ok. 1-2 dni przed badaniem przyjmować 
espumisan/ulgix 3 razy dziennie po 3 tabletki (szczególnie u osób ze skłonnością do wzdęć). 

 Na ok. 1 godzinę przed badaniem wypić 1l wody niegazowanej i w miarę możliwości powstrzymać się od 
oddawania moczu. 

 Przyjść na badanie w luźniejszym stroju i nieuciskającej brzucha bieliźnie. 
 Na badanie zgłosić się na czczo (powstrzymać się od spożywania pokarmów stałych ok. 6-8 godzin przed 

badaniem), w dzień badania nie spożywać alkoholu oraz powstrzymać się od palenia papierosów. 
 
 
 
 

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA USG JAMY BRZUSZNEJ U DZIECKA 
 

 Noworodki i niemowlęta: w miarę możliwości nie karmić i nie poić ok. 1 godziny przed badaniem; celem oceny 
odźwiernika proszę przynieść ze sobą w butelce mleko lub inny napój. 

 1-5 rok życia: w miarę możliwości ok. 2 godziny od ostatniego posiłku.  
 Dzieci starsze: w miarę możliwości ok. 3-4 godziny od ostatniego posiłku. 
 Młodzież: przygotowanie jak dla osoby dorosłej. 

 
 

W dniu badania pacjent zgłasza się do rejestracji Zakładu Diagnostyki Obrazowej: 
 

 Ze skierowaniem na badanie (wersja papierowa lub elektroniczna). 
 Z dokumentem tożsamości. 
 Osoby niepełnoletnie zgłaszają się z rodzicem lub opiekunem prawnym. 
 Z dokumentacją medyczną z dotychczasowo wykonanych badań i zabiegów (wynik badania usg, urografii bądź 

tomografii komputerowej - jeśli były wykonane w innym ośrodku). 
 
 

Wyniki z badań USG wydawane są w pracowni w formie opisu osobiście pacjentowi. 
 

 


