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W dniu badania nalezy zazy¢ stale przyjmowane leki za wyjatkiem Metforminy (m. in.: Siofor, Metformax, Aviamina,
Formetic, Glucophage) i niesterydowych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ) (m. in.: kwas acetylosalicylowy — aspiryna,

diclofenac, ibuprofen, naproksen, ketoprofen) — leki z tej grupy ODSTAWIC!

W dniu badania pacjent zgtasza sie do rejestracji Zaktadu Diagnostyki Obrazowej:

z dokumentem tozsamosci

— naczczo (6 godzin, pacjent z cukrzyca 4 godziny)

— z aktualnym wynikiem oznaczenia stezenia kreatyniny w surowicy i wskaznika eGFR (u osdb bez
zdiagnozowanych choréb nerek z GFR > 60 wazny ok. 3 miesigce, u 0séb z przewlekta chorobg nerek,
po operacji uktadu moczowego, u pacjentéw z biatkomoczem, cukrzycg, nadci$nieniem i dng moczanowg
wazny ok. 1 tygodnia)

- zinformacjg o aktualnej masie ciata

-z dokumentacjg medyczng z dotychczasowo wykonanych badan i zabiegdw (karty informacyjne, opisy badan
ultrasonograficznych, angiograficznych, tomografii komputerowej, konsultacji specjalistycznych)

— osoby niepetnoletnie zgtaszajg sie z rodzicem lub opiekunem prawnym

Pacjent przed badaniem podpisuje zgode na wykonanie badania i podanie sSrodka kontrastowego oraz musi zgtosié¢
personelowi pracowni wazne informacje dotyczace jego stanu zdrowia:
- poinformowaé o rozpoznanej wczesniej alergii lub wystgpieniu w przesztosci jakichkolwiek reakcji
uczuleniowych na leki lub srodki kontrastowe
- poinformowac o sktonnosci do krwawien (skaza krwotoczna)

- poinformowac o cigzy, ktéra jest przeciwskazaniem do wykonania badania TK

Po badaniu z podaniem srodka kontrastowego zaleca sie przyjmowanie duzej ilosci ptyndw (minimum 2 | wody
niegazowanej).

Wynik tomografii komputerowej wydawany jest w rejestracji w formie opisu oraz obrazéw z badania na ptycie CD

osobiscie pacjentowi lub na podstawie upowaznienia osobie wskazanej przez pacjenta.

Zadna cze$é niniejszego dokumentu nie moze zostaé zmieniona ani kopiowana bez zgody
Dyrektora Zespotu Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Cieszynie
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INFORMACIJA DLA PACIENTA
PRZED WYKONANIEM BADANIA TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ

Badanie tomografii komputerowej (TK) polega na uzyskiwaniu obrazéw struktur ciata za pomocg promieniowania
rentgenowskiego (promieniowania X), ktore jest promieniowaniem jonizujgcym.

Informacja o badaniu tomografii komputerowej oraz podaniu srodka kontrastowego

Przygotowanie pacjenta do badania:

1. Bezposrednio przed badaniem, w zaleznosci od jego zakresu, pacjent zdejmuje odziez, obuwie i bizuterie,
pozostawia rzeczy osobiste w pomieszczeniu pracowni. Pracownia nie przejmuje odpowiedzialnosci
za pozostawione przedmioty. Do niektdrych badan moze byc¢ konieczne wyjecie protez uzebienia.

2. Badanie moze by¢ wykonywane bez lub z podaniem dozylnego srodka kontrastowego. Dlatego przed (lub niekiedy
w trakcie badania) do zyty obwodowej (najczesciej w zgieciu tokciowym lub na grzbiecie reki) wprowadzany jest
wenflon, przez ktéry podczas badania podawany jest srodek kontrastowy. W przypadku niektérych badan decyzja
o podaniu $rodka kontrastowego zapada w czasie badania, wynika to bowiem z pierwszych serii obrazéw.

3. Podczas badania Pacjent moze ustyszeé polecenia (takie jak: nabra¢ powietrza, wypusci¢ powietrze, nie przetykaé,
nie oddychaé, nie ruszac sie), ktére powinien wykonaé, aby umozliwi¢ prawidtowy przebieg badania.

Podanie srodka kontrastowego:

1. W czasie podawania srodka kontrastowego Pacjent moze czu¢ ciepto/gorgco, metaliczny/stodki smak w ustach.
Tego rodzaju odczucia sg dosc¢ czeste i nie powinny budzi¢ niepokoju. Jesli wystgpi uczucie dusznosci, nudnosci lub
szybkiego bicia serca nalezy natychmiast powiadomié personel pracowni.

2. Srodki kontrastowe stosowane podczas badari moga powodowaé reakcje niepozadane, ktére wystepuja rzadko
i sg zwykle tagodne i krétkotrwate.

Informacja dla pacjenta o moggacych wystgpi¢ powikfaniach w przypadku badania z podaniem kontrastu:

- przerwanie ciggtosci zyty i wynaczynienie kontrastu poza zyte,

- bdliuczucie zimna w miejscu podania kontrastu, uczucie ciepta zaraz po podaniu kontrastu,

- tagodne reakcje niepozadane: nudnosci, tagodne wymioty, reakcje skdrne: pokrzywka, swiad skory,

- umiarkowane reakcje niepozadane: nasilone wymioty, wyrazna pokrzywka, skurcz oskrzeli, obrzek twarzy
i krtani,

- powazne dziatania niepozadane: wstrzas hipotensyjny lub anafilaktyczny, zatrzymanie oddechu, zatrzymanie
akcji serca, drgawki,

- dziatania niepozgdane zwigzane z podaniem jodowego srodka kontrastowego dozylnie: pogorszenie funkcji
nerek.

Informacja dla kobiet w cigzy:
Cigza jest przeciwwskazaniem do badania ze wzgledu na niebezpieczeristwo uszkodzenia rozwoju dziecka.

Jezeli w przesztosci wystapity reakcje uboczne po podaniu $rodka kontrastowego nalezy o tym fakcie poinformowa¢
niezwtocznie przed rozpoczeciem badania.

Dodatkowe pytania, dotyczace przebiegu badania i podania $rodka kontrastowego, pacjent moze zadad

bezposrednio przed wykonaniem badania.
Zadna cze$é niniejszego dokumentu nie moze zostaé zmieniona ani kopiowana bez zgody
Dyrektora Zespotu Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Cieszynie



